Mae’n bosib fod y daith hon yn cynnig un o'r L

golygfeydd gorau yn LIyn, yn ogystal a 5 LI Ith fa e n
gweddillion bryngaer bwysig sy'n dal i fod

mewn cyflwr da iawn, sef Tre'r Ceiri. I gwblhau'r
daith, byddwch yn cerdded drwy ddyffryn L Clomedr |
hyfryd a phentref chwarela oedd ar un adeg yn T T
anghyfannedd ond sydd bellach yn Ganolfan o -
laith a Threftadaeth Genedlaethol a chaffi sy'n
edrych dros y mér a rhan o Iwybr yr arfordir.
Mae rhan arfordirol y daith o fewn Ardal o
Harddwch Naturiol Eithriadol (AHNE) Llyn.
Manylion y daith Cano|f§na12§hGG"an§§Taee¥hr3 o
Amcan o hyd: 13km/8 milltir.

Amcan o'r amser: 4 awr.

Map AO: graddfa 1:25 000 Explorer 253 a 254.

Man cychwyn/gorffen: maes parcio ar y ffordd i Nant
Gwrtheyrn uwch ben pentref Llithfaen, SH441 353.
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Mynediad a chyfleusterau

Parcio: digon o le parcio uwch pentref Llithfaen, LL53 6PA. <_C,,,au Isaf (Df
Bws: Gwasanaeth Bws Arfordir LIyn: 01758 721 777. <’

Toiledau: yn Nant Gwrtheyrn. Ql (Cillau ¢

Canol '

Lluniaeth: mae'r caffi yng Nghanolfan Iaith a Threftadaeth ‘ =
Genedlaethol Nant Gwrtheyrn ar agor drwy gydol y flwyddyn _.r a3
rhwng 10am a 4pm, yn gweini prydau poeth. Mae tafarn Llithfaen
gymunedol yn Llithfaen, sef Tafarn y Fic.

Nodwch
» Mae nifer o rannau serth ar y daith hon. 2« Cyfarwyddiadau’'r gylchdaith

e Braslun yw'r map hwn. Argymhellir defnyddior map AO :;g“'ﬁ ¥ Mae yna ddwy ddolen i gylchdaith Llithfaen a Thre'r Ceiri i bob pwrpas. O'r maes parcio,
uchod. s dilynweh y llwybr rhwng Garn For a'r Garn Ganol, gan droi it dde i gyrraedd copa'r Eifl ac i
o Cofier gadw at y Cod Cefn Gwlad: lawr i ymuno gyda llwybr sy'n mynd tua'r chwith i gopa Tre'r Ceiri. Dychwelwch ar hyd yr un
Parchwch, Diogelwch, Mwynhewch llwybr a dilynwch y llwybr sy'n mynd tua'r gorllewin yn 6l i't maes parcio. Yna dilynwch y 16n i lawr i
naturalresources.wales/media/3598/cod-cefn-gwlad.pdf Nant Gwrtheyrn, mynd i lawr at y traeth a dilyn Liwybr yr Arfordir. Byddwch yn dringo'n raddol yn
uchel uwch ben y traeth, ac yn y diwedd yn troi i mewn i'r tir i fyny 16n heibio Ciliau Canol, gan ei
gadael am Iwybr drwy'r caeau yn Ol i'T maes parcio.
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Mannau o ddiddordeb

Mae’r Eifl (@) yn dri chopa ac yn codi'n uchel uwchlaw'r mér.
O ganlyniad, cewch olygfeydd o arfordir Bae Ceredigion,
Mynyddoedd Eryri ac Ynys Mon, ac hyd yn oed
Mynyddoedd Wicklow yn Iwerddon ar ddiwrnod clir. Gall
niwl y mor o Fae Caernarfon achosi i't tywydd newid yn
sydyn iawn ar Yr Eifl. Y tri chopa yw Tre'r Ceiri (485m), Garn
Ganol (564m) a Garn For (444m). Garn Ganol yw'r pwynt
uchaf ym Mhenrhyn LIyn.

Yn ddi-os, Tre’r Ceiri @ (a gyfieithir weithiau'n ‘dref y
cewri’) yw un o'r esiamplau gorau o fryngaer o Oes yr
Haearn yng ngogledd Ewrop. Mae waliau cerrig y muriau
amgylchynol yn hyd at 3.5metr o uchder mewn mannau ac
mae gweddillion tua 150 o dai crynion i'w gweld o fewn'y
gaer. Mae dwy fryngaer arall o Oes yr Haearn ym Mhen LIyn
y gellirmynd atynt o gylchdeithiau, sef Garn Boduan ger
Nefyn (taith rhif 6) a Garn Fadryn (taith rhif 12), ac mae'r
rhain yr un mor bwysig a Thre'r Ceiri yn eu ffyrdd eu hunain.

Heddiw, mae Nant
Gwrtheyrn ®), cyn
b _ bentref chwarela Porth y
PR o e --ﬂ:q *~ Nantyn gartref | Ganolfan
- m Taith Gymraeg i ddysgwyr
. synarosynyrhyna
i « == arferai fod yn fythynnod y
i e chwarelwyr. Adeiladwyd y
tal teras ym 1878, ac ystyriwyd mai'r rhain oedd bythynnod
gweithwyr gorau'r ardal. Roedd y chwarel yn cynhyrchu
cerrig sets oedd yn sail i balmentydd Llundain a dinasoedd tu
hwnt ac a ddefnyddiwyd fel meini cwrlo yn y gemau
Olympaidd. Mae’r ganolfan dreftadaeth a leolir yng nghyn
gapel y pentref yn cynnwys gwybodaeth ddiddorol am
hanes y pentref a'r ardal gyfagos, gan gynnwys stori serch
drasig Rhys a Meinir (www.nantgwrtheyrn.org). Mae llinellau
gan y prifardd Myrddin ap Dafydd wedi'u harysgrifio ar y
bon yn disgrifio’r chwarelwyr yn mynd i'w gwaith, wedi'u
plygu’'n ddau yn nannedd y gwynt:
Ar eu pedwar, pwy ydynt
‘ddaw iw gwaith drwy ddannedd y gwynt?
Gwyr caeth i fara’r graig hon
A'u gwinedd ynddi'n gynion,
Haf neu aeaf, yr un iau
O gerrig ar eu gwarrau.
Ond hwy, ar lwybr yr wybren,
Yn plygu, baglu i ben
Y mynydd, hwy yw meini
Conglau ein waliau — a ni,
Mor bell o gyllell y gwynt,
Yw'r naddion o'r hyn oeddynt.

www.ymweldageryri.info


http://naturalresources.wales/media/3598/cod-cefn-gwlad.pdf
http://www.nantgwrtheyrn.org/cy

This walk provides possibly one of the best
views on the Llyn Peninsula and features the

remains of a very well-preserved and important

hill fort, Tre’r Ceiri. Completing the walk is a

scenic valley and once-abandoned quarrying

village, now a National Welsh Language and

Heritage Centre and café with sea views. The
coastline section of the walk is within the Llyn

Area of Outstanding Natural Beauty (AONB).

Walk details

Approx. distance: 13km/8 miles.
Approx. time: 4hrs.
OS Map: 1:25 000 scale Explorer Map 253 & 254.

Star/finish: car park on road to Nant Gwrtheyrn above the

village of Llithfaen, SH441 353.

Access and amenities

Parking: adequate parking above Llithfaen, LL53 6PA.
Bus: LIyn Coastal Bus: 01758 721 777.

Toilets: At Nant Gwrtheyrn.

Refreshment: café at Nant Gwrtheyrn language centre,
open throughout the year from 10am ‘til 4pm. There is a
community-run pub at Llithfaen - Tafarn y Fic.

Please note
e There are a number of steep sections to this walk.

e This map is a rough guide only. We recommend you use
the above OS map.

e Remember to adhere to the Countryside Code:
Respect, Protect, Enjoy

naturalresources.wales/media/1369/the-countryside-code.pdf
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Walk directions

There are in effect two loops to the Llithfaen and Tre'r Ceiri circular walk. From the car
park, follow the path up between Garn For and Garn Ganol, turning right to ascend up
over the summit and down to join the path with a left turn and on to the summit of Tre'r
Ceiri. Retrace your steps down from Tre'r Ceiri and follow the path south westwards back to the
car park. Then follow the lane down to Nant Gwrtheyrn, down towards the beach and on to the
coastal path. You'll gradually climb high above the beach, eventually turning inland up a lane past
Ciliau Canol, then turning off the lane and back up towards the car park via the marked route
through fields.

Points of interest

Yr Eifl (@) (often called “The Rivals” in English) consists of
three peaks towering above the sea, providing views not
only of the Cardigan Bay coast, the Snowdonia Mountains
and the island of Anglesey, but on clear days even the
Wicklow Mountains in Ireland. Sea mists from Caernarfon
Bay can mean that the weather on Yr Eifl can change
rapidly. The three peaks are Tre'r Ceiri (485m), Garn Ganol
(564m) and Garn For (444m). Garn Ganol is the highest
point on the LIyn Peninsula.

Tre'r Ceiri () sometimes translated as ‘town of the
giants’, is undoubtedly one of the best examples of an Iron
Age hill fort in northern Europe. The stone encircling walls
stand in places up to 3.5 metres in height and there are the
remains of approximately 150 circular houses visible within
the fort. There are two other iron age hillforts on the LIyn
that are accessible from the circular walks that are, in their
own way, as important as Tre'r Ceiri: Garn Boduan near
Nefyn (walk no. 6) and Garn Fadryn (walk no. 12).

Nant Gwrtheyrn 3)
the former quarry village
_ of Porth-y-Nant, is today
B .-ameme ey o 7 home to the National
“ PSS | anguage Centre, a
facility for Welsh
el T learners who stay in the
- S ~ Vvillage. The cottages
were built in 1878 and
were considered to be the
best workers’ houses in the
% area. The quarry produced
= o stone setts to pave streets
b in London and cities further
afield, and for curling
' . stones for use in the
Olympics. The heritage centre has interesting information
on the village and the area’s history, including the tragic
love story of Rhys and Meinir (www.nantgwrtheyrn.org).
The Welsh poet and Prifardd Myrddin ap Dafydd described
the quarry workers coming to work, bent double in the
teeth of the wind:
They are tied to earning their living from this rock,
as if they chiselled it with their fingernails, summer
or winter, it's the same yoke of stone on their shoulders.
But they, on the path in the sky, bending, stumbling
to the top of the mountain, they are the
cornerstones of our walls - and we, so far from the
wind that cuts like a knife, are shaped from what
they once were.

www.visitsnowdonia.info


http://naturalresources.wales/media/1369/the-countryside-code.pdf
http://www.nantgwrtheyrn.org

